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ar ett samtal om
karleken till Jamtland”

Fia Gulliksson vet att hon gor skillnad.

| eventforetaget Food in Action, i tebolaget Brunkullan AB och som landsbygdsutvecklare anvander hon gastronomi
som utvecklingskraft.

— Relationen mellan vad som hander pa jorden och vad som stlls pa bordet av storsta vikt, menar Fia Gulliksson.

» Mat &r en rdd trad som Isper stadigt

VI HAR EN FANTASTISK MATKULTUR 1 JAMTLAND.

genom Fia Gullikssons liv.

Inte bara mat som 1 matlagning — utan mat
ur varje perspektiv som finns.

Fia Gulliksson iter, drdmmer, reser och
lever mat. Hon pratar mat.

Det pagiende samtal om mat som hon
fyller sina dagar och nitter med ir lika
mycket ett samtal om global och lokal
utveckling, om livsstil och hilsa och om
social och ekonomisk rittvisa. Inte minst ir
det ett samtal om kirleken till Jimtland.

— Vi har en fantastisk matkultur 1 Jimtland.
Vi kan stoltsera med flest mathantverkare

1 Norra Europa. Drygt 70 procent av vira
bonder odlar ekologiskt vilket beror pd
hog medvetenhet och naturliga forut-
sittningar. Att gdra getost dr en obruten
tradition sedan drygt 2 000 ir tillbaka, ligg
till det samernas kultur. Vi 4r 70 000 min-
niskor som bor runt Storsjén och vi kan
dricka vattnet!, siger Fia.

Det ir ingen slump att Fia Gulliksson ny-
ligen réstades fram som en av drets frimsta
inspiratdrer for en hillbar livsstil. Just att
inspirera minniskor att tinka mer holistiskt
var sjilva grundtanken nir hon 2001 star-
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VI KAN STOLTSERA MED FLEST MATHANTVERKARE |

NORRA EUROPA.

tade eventfdretaget Food in Action AB.
D4 hade hon precis fitt upp dgonen for
Slow-Food rorelsen i Italien och kommit
till en hisnande insikt om att mat och sann
gastronomi gir att anvinda som utveck-
lingskraft for att skapa ett hallbart samhille.
Food in Action har tagit sig an sivil kunga-
luncher som NATO-konferenser, under ett
Slow-Food méte 1 italienska Turin hyrdes
Fia in som moderator f6r 1000 kockar.
— Jag vet att jag kan gora skillnad, ett holis-
tiskt forhéllningssitt till mat, liv och
féretagande ger riktiga vinster som gor
skillnad, siger Fia.
Och vinst ir inte frimst en friga om
pengar nir Fia redogdr for sina rikedomar.
— Jag har friska barn, jag bor med min
familj pa en enastiende fantastisk plats och
jag forsdrjer mig pd férverkligade drém-
mar. Det ricker gott och vil si.

PETRA JARNBERT

Fia Gulliksson - Matambassador
for Jamtland

I slutet av februari utsag jordbruks-
minister Eskil Erlandsson 26 stycken
Matlandetambassadoérer frén hela
Sverige.

Ambassadorerna ar lantbrukare,
foretagare och eldsjélar inom mat-
och upplevelsesektorn. Som ambas-
sadorer ska de dela med sig av sina
erfarenheter och pé sé sétt bidra till
att utveckla Sverige som matland.

Fia Gulliksson &r matkreatér och
temakerska och driver de egna f6-
retagen Brunkullans te och Food in
Action. Hon arbetar med gastronomi
som utvecklingskraft p& Jamtlands
institut for landsbygdsutveckling.
Dessutom &r hon engagerad i den
internationella Slow Food-rorelsen.

milstolpar i
Fia Gullikssons liv

» Jakten pa riktigt bra ravaror borjar
tidigt. Fia Gulliksson har en tunga som
ar mycket kénslig for smak. Redan som
liten flicka hjélper hon sin mamma
som &r temakerska, att blanda det
prisbelonta Brunkullans te. “Idag séljer
Brunkullan AB 16 ton gott, rent och
rattvist te varje ar, det ar ett satt att
gora skillnad.”

« | mitten av 1980-talet arbetar Fia
Gulliksson som kock pé familjedgda
Brunkullans krog i Ostersund. "Jag fick
syn pa det sopberg vi sjdlva kunde

astadkomma under en dag och madde
daligt. Jag tankte, men herregud var
kommer allt det har ifrdn och vad stop-
par vi i oss egentligen?”

Brunkullans krog blir den forsta krav-
certifierade krogen norr om Dalélven.
"Forutom att vi borjade se oss om efter
lokala matproducenter borjade vi kall-
sortera i elva fraktioner, dessutom hade
vi tre grisar som ingick i kretsloppet.”

« 1 bérjan av 2000-talet kommer Fia i
kontakt med Slow Food rorelsen och
Terra Madre i Italien. Det &r nu tan-

karna féds om att holistiskt anvdnda
sann gastronomi som global, regio-
nal och lokal utvecklingskraft. Sedan
2007 &r Fia ocksa anlitad som kreativ
gastronom vid Jamtlands Institut for
landsbygdsutveckling.

“Lénsamhet ar bara en liten del i
helheten f6r foretagande och regional
utveckling dar miljo, hélsa och kultur
ar minst lika viktiga delar. Vem betalar
ndr inte vi sjdlva gor det? Oftast &r det
manniskor fran tredje varlden eller
miljon.”
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